
Éléments de discussion – Sports, activités physiques et loisirs  
 

Atelier 1 : 25 à 55 et 55 et plus 
 

Réflexions 

 25 à 55 ans 55 ans et plus 

Définir nos besoins 
 
Sports : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Activités physiques 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Loisirs 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
o Soccer 
o Basketball 
o Baseball 
o Hockey cosom 
o Hiking 
o Golf 
o Yoga  

 
 
 
Activités de rassemblement comme: 

o Football : Alouette Vs Stampeder 
o Hockey : Canadiens Vs Flames 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
o Yoga  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

o Groupe de marche 
o Piscine  
o Danse  

 
 
 
 
 
 
 

o Bingo 
o Parties de jeux d’échecs 
o Pique-nique familial 
o Cribs 
o Chant 

 
 
 



Quels sont les 
infrastructures 
et équipements 
existants? 
 
 
 
 
 
Est-ce que cela comble 
nos besoins? 
 
 
 
 
 
 
 
 

o Équipement de la ville 
o Équipement des écoles 
o Salles communautaires 
o Gymnases des écoles d’immersion 
o Terrains de soccer de la ville (voir leurs 

disponibilités) 
 
 
 
Plus ou moins, dépendamment de l’activité, par exemple : 

o Parc de soccer 
o Gymnase pour volleyball et handball 

 
 
 
 
 

o Salle de l’église (Paroisse Ste-Famille) 
 

 
 
 
 
 
 
 
Pas vraiment 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quels sont les besoins 
en infrastructures et 
équipements 
manquants 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o Gymnase des écoles francophones (il faut réserver 
d’avance pour cela) 

o Horaire des entraîneurs et des arbitres qui sont à 
Edmonton 

o Équipement assez facile à obtenir de la part des 
participants. Peut-être avoir accès à un centre 
sportif (centre omni sport comme le Talisman à 
Calgary) 

o YMCA 
o Commanditaires d’événements sportifs 

 
 
 
 
 
 
 
 

o Une autre salle 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Qui peut nous aider et 
comment? 

- FSFA 
- Conseil Scolaires 

- Service municipale: 
(parcs; centre 
communautaires) 

- Autres 

o Les ligues existantes 
o Les centres multisports comme le Centre canadien 

multisports de Calgary 
o Organismes francophones de Calgary 
o Les conseils scolaires 
o National Women’s Hockey Team 
o Les écoles, par leur infrastructure existante 
o League Handball Alberta  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o Club de l’Amitié (Madeleine Huot) 
o Club Inter  



 

Réflexion :                              Devrions-nous faire un sondage auprès du public pour plus de succès à la préparation des activités? OUI 

Comment définir les 
quadrants (NE, NW, SE, 
SW) et les lieux de 
choix pour les activités 
à Calgary?  
 
 

L’activité devrait être central au tout début et par la suite 
se déplacer selon l’intérêt 

o Lieux mobiles 
o Trimestre d’activités 
o Proximité et accessibilité des transports 
o Équipes participantes et terrains  

 
 
 
 

 

Comment créer un 
intérêt de la part de la 
communauté et des 
écoles?  
 
 
 
 
 
 
Comment aller chercher 
les personnes 
nécessaires pour 
remplir les positions 
clefs afin de mettre en 
œuvres et coordonner 
les activités?  
 
 

o Créer un réseau francophone 
o Faire des sessions d’information 
o Sondage 
o Publicité (Le Chinook dans les écoles d’immersion) 
o Cibler certaines activités et les saisons 

- Soccer (Toute saison) 
- Hiking (Automne) 
- Dance (Hiver) 
- Baseball (Toute saison) 

 
o Par des personnes qui ont beaucoup de contacts 

(ex. David Vanier du Chinook) 
o Par le bouche à oreille 
o En plaçant des champions et championnes dans 

chacun des quadrants 
o Besoin de sentiments d’appartenance 
o Besoin de plus d’implication 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Par le réseau francophone 

Quels sports ou 
activités anticiperait le 
plus d’intérêt et de 
participation? 
 
 

o Groupes d’âges à considérer  
o Groupes culturels à considérer 
o Activités pour la St-Jean Baptiste 

 

 



Axes d’intervention (ACFA et FSFA) – Basez-vous sur le plan de développement global mais : 
* Émettez des idées concrètes (nommer les Organisations, Compagnies, Sociétés, Individuels que l’on pourrait approcher) 

 

 Court terme Moyen terme Long terme 

Formations sportives  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ligues professionnelles 
 

FSFA : entraîneurs et arbitres FSFA : entraîneurs et arbitres 

Coordination et réseautage 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Calendrier des activités 
Expansion 

Calendrier des activités 
 

Communication et promotion 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o Courriel 
o Facebook 
o Journaux (dont les journaux 

communautaires) 
o Radio 
o Bouche à oreille 

 

Médias Révision des médias 

 


